
 

 

Wonder Master 
͔͔́ͪͤ͊͗ͪ 

 

 

 

 

ʈʋʂʆɺʆɼʉʊɺʆ ʇʆʃʔɿʆɺɸʊɽʃʗ 
 
 

 



 

¶ ʇʝʨʝʜ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʝʡ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴʩʷ ʩ 
ʨʘʟʜʝʣʦʤ çʄʝʨʳ ʧʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠè  

¶ ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʯʪʝʥʠʷ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ ʥʝ ʚʳʙʨʘʩʳʚʘʪʴ ʝʛʦ 
ʥʘ ʩʣʫʯʘʡ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ.  

¶ ʇʝʨʝʜʘʚʘʷ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʜʨʫʛʠʤ ʣʶʜʷʤ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʪʘʢʞʝ 
ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ.  

 

˸˩˾̍ ˽˾˩˨˻˿́˻˾˻ˬ˹˻˿́ˮ 

¶ Перед эксплуатацией тренажера ознакомиться с разделом «меры 

предосторожности».  

¶ Предупреждения, указанные здесь, очень важны, и с ними 

необходимо ознакомиться.  

¶ Тренажер соответствует стандарту EN 957, часть 2, класс H (H = для 

домашнего использования) 

ʇʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʥʘʯʘʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʘ ʜʘʥʥʦʤ ʪʨʝʥʘʞʝʨʝ, ʩʣʝʜʫʝʪ 
ʧʨʦʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʩ ʚʨʘʯʦʤ. 
 
ɺʥʠʤʘʥʠʝ: ʜʣʷ ɺʘʰʝʡ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ 
ʧʨʦʚʝʨʷʪʴ ʪʨʝʥʘʞʝʨ Wonder Master ʥʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʠ 
ʠʟʥʦʩʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʝʨʝʜ ʢʘʞʜʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʦʡ ʧʨʦʚʝʨʷʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 
ʩʠʜʝʥʴʷ, ʧʨʫʞʠʥ, ʚʠʥʪʦʚ ʠ ʨʫʢʦʷʪʦʢ. ʇʨʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 
ʠʣʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʪʨʝʱʠʥ, ʧʦʨʝʟʦʚ, ʮʘʨʘʧʠʥ ʠʣʠ ʚʳʝʤʦʢ, 
ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʶ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ. 
  
ʅʝʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʧʦʟʘ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʪʝʣʝʩʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ. ɺʦ 
ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʪʝʣʝʩʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʤʝʨ 
ʧʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʝ. ɽʩʣʠ ɺʳ 
ʷʚʣʷʝʪʝʩʴ ʥʦʚʠʯʢʦʤ ʚ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘʭ ʥʘ ʪʨʝʥʘʞʝʨʝ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʧʦ 30 ʤʠʥʫʪ ʚ ʜʝʥʴ ʤʘʢʩʠʤʫʤ; ʩʣʠʰʢʦʤ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʝ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʙʦʣʴ ʚ ʤʳʰʮʘʭ. 
 
ɺʩʷʢʠʡ ʨʘʟ ʧʨʠ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʠ ʠʣʠ ʠʟʚʣʝʯʝʥʠʠ ʧʨʫʞʠʥʳ, ʚʩʝʛʜʘ 
ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ ʩʧʠʥʢʫ ʩʠʜʝʥʴʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʣʠʥʥʦʛʦ ʰʪʠʬʪʘ. 
Cʨʘʟʫ ʞʝ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ, ʝʩʣʠ ʚ ʭʦʜʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʧʦʷʚʷʪʩʷ 
ʩʪʨʘʥʥʦʝ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʠʣʠ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ ʪʝʣʝ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʥʘʚʨʝʜʠʪʴ 
ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 
  
ʅʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʪʨʝʥʘʞʝʨʝ ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ (ʥʝ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ). ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ 
ʚʳʟʚʘʪʴ ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʡ ʩʣʫʯʘʡ ʠʣʠ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ.  
 



 

ʋʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʥʘ ʨʦʚʥʦʡ ʠ ʞʝʩʪʢʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ. ɽʩʣʠ 
ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʚ ʥʝʧʦʜʭʦʜʷʱʝʤ ʤʝʩʪʝ, ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ 
ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʘʜʝʥʠʷ ʥʘʟʘʜ ʠʣʠ ʪʨʘʚʤʳ.  
 
ʅʝ ʨʘʟʨʝʰʘʪʴ ʜʝʪʷʤ ʵʢʩʧʣʫʘʪʠʨʦʚʘʪʴ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʙʝʟ ʧʨʠʩʤʦʪʨʘ 
ʚʟʨʦʩʣʳʭ.  
 
ʅʝ ʨʘʟʨʝʰʘʪʴ ʜʝʪʷʤ ʠʣʠ ʜʦʤʘʰʥʠʤ ʧʠʪʦʤʮʘʤ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʨʷʜʦʤ ʩ 
ʪʨʝʥʘʞʝʨʦʤ, ʢʦʛʜʘ ʥʘ ʥⱪʤ ʪʨʝʥʠʨʫʶʪʩʷ.  
 
ɿʘʧʨʝʱʘʝʪʩʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʨʝʤʦʥʪʠʨʦʚʘʪʴ ʠʣʠ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ 
ʪʨʝʥʘʞʝʨ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʥʘʨʫʰʠʪʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʴ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ ʠʣʠ 
ʩʪʘʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʪʨʘʚʤʳ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʠʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 
ʨʘʙʦʪʳ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʦʤʫ ʜʠʣʝʨʫ.  
 
ʇʝʨʝʜ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʝʡ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ ʫʙʝʜʠʪʴʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚʠʥʪʳ ʠ 
ʨʫʢʦʷʪʢʠ ʥʘʜʝʞʥʦ ʟʘʪʷʥʫʪʳ. ʅʝʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʤʦʞʝʪ 
ʩʪʘʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʘʜʝʥʠʷ ʥʘʟʘʜ ʠʣʠ ʪʨʘʚʤʳ.  
 
ɼʣʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʘ ʪʨʝʥʘʞʝʨʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʜʝʚʘʪʴ ʧʦʜʭʦʜʷʱʫʶ 
ʩʧʦʨʪʠʚʥʫʶ ʦʜʝʞʜʫ. ɺ ʧʨʦʪʠʚʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʠʟʦʡʪʠ ʪʨʘʚʤʘ ʠʣʠ 
ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʡ ʩʣʫʯʘʡ. ɽʩʣʠ ʫ ɺʘʩ ʜʣʠʥʥʳʝ ʚʦʣʦʩʳ, ʟʘʚʷʟʳʚʘʡʪʝ ʠʭ 
ʧʝʨʝʜ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʦʡ. ɺ ʧʨʦʪʠʚʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʧʦʧʘʩʪʴ ʚ ʛʫʙʯʘʪʳʡ 
ʨʦʣʠʢ.  
 
ʇʝʨʝʜ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʦʡ ʥʘ ʪʨʝʥʘʞʝʨʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʘ ʨʘʟʤʠʥʢʘ. ʆʨʛʘʥʠʟʤ 
ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ ʠʟʙʳʪʦʯʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ, ʝʩʣʠ ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʨʘʟʤʠʥʢʫ ʧʝʨʝʜ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʦʡ.  
 
ɺʳʧʦʣʥʷʷ ʤʘʭʠ ʥʦʛʘʤʠ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʝʨʞʘʪʴʩʷ ʨʫʢʘʤʠ ʟʘ ʨʫʯʢʫ. ɺ 
ʧʨʦʪʠʚʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʤʦʞʥʦ ʫʧʘʩʪʴ ʠʣʠ ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʴʩʷ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʠʶ.  
 
ʇʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʥʠʤʘʪʴ ʧʨʫʞʠʥʳ ʠ 
ʩʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʪʨʝʥʘʞʝʨ.  
 
ɿʘʧʨʝʱʘʶʪʩʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ 2-ʭ ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʘ ʪʨʝʥʘʞʝʨʝ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ. 
ɼʘʥʥʳʡ ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʦʜʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ɺ 
ʧʨʦʪʠʚʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʪʨʘʚʤʝ ʠʣʠ ʥʝʩʯʘʩʪʥʦʤʫ 
ʩʣʫʯʘʶ.  
 
ɿʘʧʨʝʱʘʝʪʩʷ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʷ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘ ʚ ʢʦʤʤʝʨʯʝʩʢʠʭ ʮʝʣʷʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ 
ʝʛʦ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʷ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʣʠʮ. ɼʘʥʥʳʡ 
ʪʨʝʥʘʞʝʨ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ 
ʫʩʣʦʚʠʷʭ. ɺ ʧʨʦʪʠʚʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʪʨʘʚʤʝ ʠʣʠ 
ʥʝʩʯʘʩʪʥʦʤʫ ʩʣʫʯʘʶ.  



 

 
ɺ ʭʦʜʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʝ ʢʣʘʩʪʴ ʨʫʢʠ ʟʘ ʩʧʠʥʢʫ ʩʠʜʝʥʴʷ ʠʣʠ ʧʦʜ ʩʠʜʝʥʴʝ.  
 
 

ʉɹʆʈʂɸ 
 

 
 

1. ʈʝʛʫʣʠʨʦʚʦʯʥʘʷ ʧʣʘʥʢʘ 
2. ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʢʘʨʢʘʩ 
3. ɺʘʣʠʢʠ ʜʣʷ ʥʦʛ 
4. ʆʧʦʨʘ ʜʣʷ ʥʦʛ 
5. ʋʧʦʨʳ ʜʣʷ ʨʫʢ 
6. ʈʫʯʢʘ 
7. ʇʦʜʛʦʣʦʚʥʠʢ 
8. ɿʘʜʥʷʷ ʨʘʤʘ, ʦʧʦʨʘ ʜʣʷ ʩʧʠʥʳ 
9. ʇʨʫʞʠʥʳ 
10. ʐʪʠʬʪ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʢʘʨʢʘʩʘ 
11. ʐʪʳʨʴ 
12. ʄʘʣʝʥʴʢʠʡ ʰʪʠʬʪ 
13. ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪ 

 
 

 



 

1. ɿʘʬʠʢʩʠʨʫʡʪʝ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʦʯʥʫʶ ʧʣʘʥʢʫ ˉ1 ʠ ʦʧʨʫ ʜʣʷ ʥʦʛ ˉ4 ʩ 
ʧʦʤʦʱʴʶ ʙʦʣʪʘ ʠ ʤʘʣʦʛʦ ʰʪʠʬʪʘ, ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ. 

 
 

2. ɺʩʪʘʚʴʪʝ ʚʘʣʠʢʠ ʜʣʷ ʥʦʛʦ ˉ3 ʚ ʦʧʦʨʫ ʜʣʷ ʥʦʛ ˉ4, ʟʘʪʝʤ ʚʩʪʘʚʴʪʝ 
ʫʧʦʨʳ ʜʣʷ ʨʫʢ ˉ5 

 
 
3. ʉʥʠʤʠʪʝ ʨʫʯʢʫ ʩ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʨʘʤʳ, ʟʘʪʝʤ ʚʩʪʘʚʴʪʝ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʦʯʥʫʶ ʧʣʘʥʢʫ ˉ1 ʚ 
ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʢʘʨʢʘʩ ˉ2. ɿʘʪʝʤ ʚʳʙʝʨʠʪʝ ʧʦʜʭʦʜʷʱʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠ ʟʘʪʷʥʠʪʝ ʨʫʯʢʫ ʜʦ 
ʥʘʜʝʞʥʦʡ ʬʠʢʩʘʮʠʠ. 

 
 
4. ɺʩʪʘʚʴʪʝ ʧʦʜʛʦʣʦʚʥʠʢ ˉ7 ʚ ʦʧʦʨʫ ʜʣʷ ʩʧʠʥʳ ˉ8 

 



 

5. ʆʪʚʝʨʥʠʪʝ ʛʘʡʢʠ ʠ ʩʦʙʝʨʠʪʝ ʧʨʫʞʠʥʳ ˉ9 

 
 
6. ɿʘʬʠʢʩʠʨʫʡʪʝ ʰʪʳʨʴ ˉ11 ʪʘʢ, ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ ʥʠʞʝ. 

 
 
7. ʀʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʰʪʠʬʪ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʢʘʨʢʘʩʘ ˉ10,  ʜʣʷ ʚʳʙʦʨʘ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʪʨʝʭ 
ʫʨʦʚʥʝʡ ʥʘʢʣʦʥʘ ʫʧʦʨʘ ʜʣʷ ʩʧʠʥʳ ˉ8 

 
 
ʊʨʝʥʘʞʝʨ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʩʦʙʨʘʥ. 
 

 



 

 
 
ʈʝʛʫʣʠʨʦʚʢʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʩʠʜʝʥʴʝʤ ʠ ʫʧʦʨʦʤ ʜʣʷ ʥʦʛ. 
 

 
 
ɸ. ʇʦʚʝʨʥʠʪʝ ʨʫʯʢʫ ʥʘ ʪʨʠ ʢʨʫʛʘ ʧʨʦʪʠʚ ʯʘʩʦʚʦʡ ʩʪʨʝʣʢʠ. 
 
ɺ. ʆʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ ʠʟʚʣʝʢʠʪʝ ʰʪʳʨʴ ʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʜʨʫʛʦʡ ʨʫʢʦʡ ʧʝʨʝʤʝʩʪʠʪʝ 
ʩʪʦʡʢʫ ʩʠʜʝʥʴʷ ʚ  ʞʝʣʘʝʤʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. 
 
ʉ. ʇʦʤʝʩʪʠʪʝ ʨʫʯʢʫ ʚ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ ʠ ʧʣʦʪʥʦ ʧʦʚʝʨʥʠʪʝ ʝʝ ʧʦ ʯʘʩʦʚʦʡ ʩʪʨʝʣʢʝ. 
 

1. ɺʥʠʤʘʥʠʝ! 

ʇʝʨʝʜ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ, ʧʨʦʚʝʨʴʪʝ ʬʠʢʩʘʮʠʷ ʰʪʠʬʪʘ ˉ10 ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ 
ʢʘʨʢʘʩʘ 

 



 

 
 
 

2. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʵʩʧʘʥʜʝʨʦʚ. 
 

 



 

 ʇʝʨʝʜ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʟʘʬʠʢʩʠʨʫʡʪʝ ʧʨʫʞʠʥʳ. 

 
  
 
 
 

 
 
 
 

3. ʆʪʞʠʤʘʥʠʷ ʚ ʫʧʦʨʝ 
 

 
 

 
 
 
 



 

4. ʊʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʜʣʷ ʥʦʛ 
 
ʇʝʨʝʜ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʠʟʚʣʝʢʠʪʝ ʰʪʳʨʴ ˉ11. ɺʳʙʝʨʝʪʝ ʦʜʥʦ ʠʟ ʜʚʫʭ 
ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʨʝʙʫʝʤʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

 
 

 


